
TEMA: ЧАС ТЕЛЕСНОГ ВЕЖБАЊА КАО ОСНОВНИ ОПЕРАТИВНИ 
ОБЛИК НАСТАВЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 

-четврти део- 

ОШ “3. октобар“
Бор

Пре почетка рада на обуци мали хор девојчица ове 
Школе извео је кратак концерт са песмама југа 
Србије и Косова уз срдачан поздрав Директорке 

Школе. Обука је садржана у два дела:

1. Презентација у електронској обради

2. Практичан рад у сали за вежбање (Час бацаља 
кугле, Час гимнастичке секције и Бадминтон као 
изабрани спорт) одржан је са  ученицима ОШ “3. 

октобар“ у Бору.

Путем ова два облика рада указано је на више 
могућности ефикаснијих радних процеса на часу 

када је реч о организацији и дидактичко-методских 
интервенција, како је практично приказано на 
конкретним примерима часова. Наставницима је  
уручен протокол у коме ће изнети своје предлоге у 
избору вежби за поједине делове часа, али у складу 
са концепцијом дидактичких референци главне 

теме.

Наставницима је уручен диск са снимљеним 
материјалом, што ће им помоћи да у својим 

условима прилагоде мере интензивно организоване 
наставе које су приказане на одржаним часовима.

Обука је одржана у одговарајућим условима са 
потребним техничким средствима тако да је 
целокупна оргаизција обуке била, према оцени 

полазника, веома успешна.
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