
 
 
Број:15  
Датум: 15.04.2016. година  
Тел/факс:023/534-575 
 
 

ОСНОВНА И СРЕДЊА ШКОЛА 
Наставницима физичког васпитања 

 
 
Предмет: СЕМИНАР ЗА НАСТАВНИКЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 
 
 
              Обавештавамо вас да ће се у Медицинскоj школи  у  У Ж И Ц У  20. и 21. маја, 2016. 

године  одржати семинар за наставнике физичког васпитања основне и средње школе на 
тему: ЧАС ТЕЛЕСНОГ ВЕЖБАЊА КАО ОСНОВНИ ОПЕРАТИВНИ ОБЛИК 
НАСТАВЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА - четврти део, који је акредитован у Заводу за 
унапређивање образовања и васпитања Републике Србије за школску 20014/2015. и  
2015/2016.годину под бр. 805. Сертификатом се потврђује да су учесници похађали 
семинар у трајању од 16 сати.              

 
Програм: (Предлог) 
    
• 20. МАЈ - ПЕТАК   

  
        - 09,00 - 09,45 часова: Долазак и пријављивање учесника у Медицинској школи 
       - 10,00 - 10,40  часова: Отварање семинара - уводно излагање: 
                                                       Мр Верица Ђукић   
 

Предавања уз видео презентацију: 
 
       - 10,45 - 11,20 часовa:  Проф. др Илона Михајловић   

                       Час: Бацање кугле  «Леђна техника» 
        - 11,25 - 12,00 часова:  Др Мирослав Смајић 
                                                Изабрани спорт: Бадминтон 
 
               - 12,00 - 12,30 часова:  П а у з а 
          
                 Одлазак у салу за вежбање   
  

П р а к т и ч н и   п р и к а з и: 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

- 12,35 - 14,00 часова: 
                                                    -  Час:  Бацање кугле  
                                                    -  Основи технике и тактика - Бадминтон  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

•  21. МАЈ (СУБОТА)   
 
          9,30 - 11,00 часова:  Предавање уз видео презентацију 
 
                                    Мр Верица Ђукић       
                                   - Час секције вежби на тлу и справама - први део 
                                                        
                                            
          11,00 - 11,30 часова:  П    а    у   з    а 
 
         11,30 - 12,45 часова:  Предавање уз видео презентацију 
 
                                     - Час секције  вежби на тлу и справама - други део 
                                    (Осврт на методику обучавања неких сложенијих вежби на тлу, 

вежби на разбоју и прескоку) 
          
                                              Р е з и м е  
 
          13,00 - 13,30 часова         ПОДЕЛА УВЕРЕЊА 
 
      Котизација: 
 

             Уплате котизације у износу 3.000,00 динара уплатити на: 
              ДРУШТВО ПЕДАГОГА ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ СРБИЈЕ  
                Банка Интеза, Експозитура Зрењанин 
              тек.рач. 160-921901-37 
              Са назнаком: За семинар у УЖИЦУ 
              (навести школу, место и име и презиме учесника) 
 

Напомена: Приликом пријављивања ОБАВЕЗНО ПРИКАЗАТИ ДОКАЗ О УПЛАТИ. 
Уколико уплата није правовремено извршена, колеге могу да се пријаве да ће 
присуствовати  на семинару, а Уверење ће бити накнадно достављено после  извршене 
уплате. 
 
Контакт:  
 

                 
  

МЕДИЦИНСКА ШКОЛА 
Наставник: Познановић Мирослав, професор 

Моб:063/803-58-52 

                                                                                    
   -Тел./факс књиговодства: 023/515-668 
                      (За предрачун) 
 

                                                                                                      
     Председник,  

                                                                                 Мр Верица Ђукић с.р.      
 
  
 

 
ДРУШТВО ПЕГАГОГА ФИЗИЧКЕ 

КУЛТУРЕ СРБИЈЕ 
Мр Верица Ђукић 
Тел/факс 023/534-575 
Моб. 064/37-19-099 


