
TEMA:
ČAS TELESNOG VEŽBANJA KAO OSNOVNI OPERATIVNI OBLIK 

NASTAVE FIZIČKOG VASPITANJA 
 - četvrti deo -

     OŠ “JOVAN JOVANOVIĆ ZMAJ” - Pančevo
 30. i 31. oktobar 

Na seminaru su primenjena dva oblika 
rada:  

    
  1.Prezentacija u elektronskoj obradi 

2.Praktičan rad u sali za vežbanje

Sa učenicima OŠ „J. Jovanović  Zmaj“ (Čas 
bacanja kugle, Čas gimnastičke sekcije i 

Badminton kao izabrani sport). Putem ova 
dva oblika rada ukazano je na neke 

mogućnosti za efikasnije radne procese na 
času kada je reč o organizaciji časa i 

didktičko-metodskim intervencijama kako 
je prikazano na  konkretnim pripmerima 
časova. Nastavnicima je pružena prilika da 

na  zadatom protokolu navedu svoje 
predloge po pitanju izbora vežbi za pojedie 
delove časa tako da su ti sadržaji u skladu 

sa koncepcijom didaktičkih referenci glavne 
teme.

Nastavnicima je uručen disk sa snimljenim 
materijalom, što će im pomoći da u svojim 

uslovima prilagode mere intenzivno 
organizovane nastave koje su prikazane  na 

održanim časovima.  
Obuka je održana u dobrim prostonim 

uslovima uz odgovarajuća tehnićka  
sredstva  tako da je celokupna orgaizcija 

obuke bila, prema oceni polaznika, veoma 
uspešna.

Za ukupnu uspešnu realizaciju seminara 
posebno zahvaljujemo rukovodstvu  Škole i 

kolegama Vesni Gajić i Saši Ristiću.
   


